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Положение 

о проведении внутришкольной круглогодичной спартакиады 

в ГУО «Средняя школа № 87 г. Минска» 

на 2021/2022 учебный год

среди учащихся 4 – 11 классов 

1. Цели и задачи

        Круглогодичная спартакиада учащихся проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, олимпийского движения, физической культуры и спорта как средство всестороннего воспитания подрастающего поколения. 

2. Основными задачи спартакиады являются:

- активизация учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию; 

- повышение оздоровительного эффекта от физкультурных занятий, укрепление здоровья учащихся; 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- повышение уровня профессионально – прикладной физической подготовленности учащихся, их умственной и физической работоспособности; 

- повышение уровня спортивной подготовки; 

- формирование у учащихся идеала физической совершенной личности;

- дальнейшего развития физической культуры и спорта в школе; 

- выявление сильнейших спортсменов и команд по видам спорта; 

- сдачи норм комплексной программы; 

- развитие массовых видов спорта среди учащихся; 

- содействие приобщению родителей учащихся к активному физическому воспитанию своих детей.

3. Руководство проведением спартакиады

       Общее руководство по организации спартакиады возлагается на заместителя директора по воспитательной работе, руководителя физического воспитания. Организация и проведение соревнований спартакиады возлагается на руководство учреждения образования, учителей физической культуры и здоровья, педагогический коллектив учреждения образования. Непосредственное руководство возлагается на главного судью соревнований.

4. Условия проведения спартакиады

         К участию в соревнованиях спартакиады допускаются учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе. Возраст участников определяется по каждому виду в отдельности исходя из условий соревнований.

5. Время и место проведения

       Соревнования спартакиады проводятся на спортивной площадке и в спортивном зале учреждения образования с сентября  по май . Спортивные соревнования спартакиады учреждения образования проводятся в соответствии с календарным планом.
6. Условия проведения соревнований и определение победителей

         Соревнования по всем видам спорта проводятся по действующим правилам согласно требованиям данного положения. Места команд в общем зачете определяются по меньшей сумме занятых мест, набранных командами в каждом виде соревнований. В случае равенства очков преимущество отдается команде класса, имеющей больше первых, вторых, третьих и т.д. мест по видам.

Если команда класса не приняла участие в одном из видов программы спартакиады, ей присуждается последнее место в данном виде спартакиады в своей группе.

7. Программа спартакиады

     Круглогодичная спартакиада учащихся проводится согласно программе соревнований

Обязательные виды:

 - Школиада;

 - Настольный теннис;

 - Волейбол;

 - «Мяч над сеткой»;

 - Баскетбол;

 - Зимнее многоборье «Защитник Отечества»;

 - Зимнее  многоборье «Здоровье»;
 - Лыжным гонкам и «Снежный снайпер»;

 - Летнее многоборье «Здоровье»;

 - Легкая атлетика.
Школиада
           Соревнования проводятся среди обучающихся V-VI классов (2009 г.р. и моложе) согласно положению о проведении соревнований среди детей и подростков по легкой атлетике «Школиада».

           Состав команды: 3 мальчиков, 3 девочки.

Программа соревнований включает в себя следующие дисциплины:

бег 60м;

прыжок в длину с разбега;

метание теннисного мяча с места;

бег (мальчики 800м, девочки 500м).

Каждый участник принимает участие во всех видах программы.

Настольный теннис:
Состав команды – 2 мальчика, 2 девочки. К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 4 -11  классов учреждения образования, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе. Учащиеся распределяются на 3 группы:
1 группа 4-6 класс, 2 группа – 7-8 класс, 3 группа- 9-11 класс. Места определяются по наибольшей сумме очков, набранных командами в подгруппах.

Волейбол:

Состав команды: 8 участников (в команде не менее 3-х девочек).

Участники соревнований – 8-11 класс.
 Соревнования проводятся по круговой системе. Матчи состоят из 3 партий.

         Победители определяются в соответствии с правилами игры в волейбол.

Баскетбол:
Состав команды определен правилами соревнований.

         В соревнованиях принимают участие юноши и девушки 6-7 классов и 8-11 классов (сборные команды класс). Учащиеся распределяются на две группы. Команды играют по круговой системе.

         Места определяются по наибольшей сумме очков, набранных командами в подгруппах. За победу начисляется – 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку или лишение права игры – 0 очков. При равенстве очков у двух команд преимущество имеет команда, выигравшая встречу между ними. При равенстве команд по очкам, когда их более 3-х, преимущество имеет команда, имеющая наибольшее количество побед в играх между этими командами.
«Мяч над сеткой»:

             В соревнованиях принимают участие мальчики и девочки 4-6 классов (сборные команды класса). 

 Соревнования проводятся по круговой системе. Матчи состоят из 3 партий.

         Победители определяются в соответствии с правилами игры.

Зимнее многоборье «Здоровье»:
В соревнованиях  принимают участие по два  мальчика и две  девочки, обучающихся соответственно в 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 классах отнесённые к основной медицинской группе.  Определение  победителей и призеров  соревнований производится раздельно среди девочек и мальчиков в подгруппах 5-9, 10-11 классов. Для оценки индивидуальных результатов в каждом соревновательном упражнении многоборья «Здоровье» используются 60-бальные таблицы.

В программе соревнований:

прыжок в длину с места;

сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки, девушки);

подтягивание на высокой перекладине (мальчики, юноши);

гонка на 1 км, 2 км, 3 км.
Зимнее и летнее многоборье «Защитник Отечества»: 
Условия проведения соревнований согласно отдельному Положению.

Соревнования по лыжным гонкам:
Состав команды – 3 мальчика и 3 девочки 4-6 класса (младшая возрастная группа), 3 юноши и 3 девушки 7-8 класса (средняя возрастная группа), 3 юноши и 3 девушки 9-11 класса (старшая возрастная группа).

В программе соревнований бег на лыжах младшая группа-1000 м, средняя группа- 1500 м и старшая группа – 2000 м. В командный зачет идет 2 лучших результата у девочек и мальчиков (2+2).
«Снежный снайпер»:

Спринтерские гонки с раздельным стартом. (Если отсутствует снежный покров, то лыжные гонки подлежат замене на легкоатлетический кросс.)

 Соревнования проводятся по трем возрастным группам: 

младшая возрастная группа: 2 мальчика, 2 девочки (2011-2012 гг.р);

средняя возрастная группа: 2 мальчика, 2 девочки (2009-2010 гг.р); 

старшая  возрастная группа: 2 мальчика, 2 девочки (2007-2008 гг.р); отнесённые к основной медицинской группе.  Определение  победителей и призеров  соревнований производится раздельно среди девочек и мальчиков в подгруппах .
Летнее многоборье «Здоровье»

В соревнованиях  принимают участие по два  мальчика и две  девочки, обучающихся соответственно в 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 классах отнесённые к основной медицинской группе.  Определение  победителей и призеров  соревнований производится раздельно среди девочек и мальчиков в подгруппах 5-9, 10-11 классов. Для оценки индивидуальных результатов в каждом соревновательном упражнении многоборья «Здоровье» используются 60-бальные таблицы.

В программе соревнований:

прыжок в длину с места;

сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки, девушки);

подтягивание на высокой перекладине (мальчики, юноши);

бег 30 м;

плавание 25 м, 50 м;

бег 1000 м, 1500 м, 2000 м, 3000 м.

Легкая атлетика:
В соревнованиях принимают участие мальчики и девочки 5 – 6 и 7 – 9 классов. Состав участников: 4+4. Характер – лично-командный. Программа соревнований: 60 метров, прыжок в длину с разбега, метание мяча 150 г, бег 500 м (девочки), 800 м (мальчики). Командный зачет по 3 лучшим результатам у мальчиков и девочек (3+3).

8. Определение победителей и награждение

        Победителем считается класс, набравший наименьшую сумму мест, приняв участие во всех видах соревнований в своей возрастной категории.

         В случае равенства суммы мест у двух и более команд преимущество имеет, та у которой больше первых, затем вторых и третьих мест.

        Победители и призеры награждаются дипломами и грамотами соответствующих степеней.

